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*auf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonderan- uf 1 Artikel aus Frei- und Sichtwahl, gilt nicht auf Sonderan-
gebote, bereits reduzierte Ware, nicht fur Teststreifen und nicht ~ * a a gebote, bereits reduzierte Ware, nicht fiir Teststreifen und nicht
kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht fur Heeley, Linariund LO.  : kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht fiir Heeley, Linari und LO.
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kombinierbar mit anderen Rabattsystemen, nicht fiir Heeley,  : auf Sonderangebote, bereits reduzierte Ware, nicht fiir Teststrei- : gebote, bereits reduzierte Ware, nicht fiir Teststreifen und nicht

Linari und LO. Dieses Angebot gilt nur fiir Personen tber 60 Jah- . fen und nicht kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht fiir Heeley, . kombinierbar mit Rabattsystemen, nicht fiir Heeley, Linari und LO.
ren (Jahrgang 1960 oder friiher geboren). Linari und LO. :
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Reichsstadt-Apotheke Stadtapotheke zum Engel Apotheke am Deininger Tor fellner kosmetik

73441 Bopfingen 86720 Nordlingen 86720 Nordlingen 73441 Bopfingen

7/,

in Bopfingen

Ihr Shopping Erlebnis bei uns in Bop-
fingen. Entdecken Sie uns von unserer
schonsten Seite, mit entspannter Atmo-
sphare, tollen Angeboten und schonen
Gesprachen. Lassen Sie sich von scho-
nen Diiften inspirieren und entdecken
Sie die neuesten Nagellackfarben, denn
wir lackieren |hre Fingernagel kosten-
los. Investieren Sie zusatzlich lhren ex-
klusiven 20%-Gutschein auf der Riick-
seite beim Kauf eines Duftes oder eines
Artikels lhrer Wahl aus dem Frei- und
Sichtwahlbereich. Schneiden Sie den
Gutschein dafiir einfach aus und brin-
gen Sie lhn mit.

Termin: Sonntag, 11. Oktober 2020,
von 12.00 - 17:00 Uhr

Ort: Reichsstadt-Apotheke, Hauptstr: 8,
73441 Bopfingen

Ihre Gesundheit hat fiir uns oberste Pri-
oritat! Mit unseren Hygienestandards
ermoglichen wir lhnen einen schonen
& unbesorgten Tag im Herzen der Stadt.

Wir freuen uns auf Sie!

HauptstraBRe 8 Marktplatz 19 Deininger Straf3e 15 Hauptstrale 8 % Mit Abstand genieBen’

Tel. 07362-96340 Tel. 09081-4634 Tel. 09081-29770 Tel. 07362-963414
reichsstadt@guyot-apotheken.de engel@guyot-apotheken.de deininger@guyot-apotheken.de info@parfuemerie-fellner.de

www.guyot-apotheken.de www.guyot-coaching.com f o www.parfuemerie-fellner.de

(vvvvvv.guyot—apoth en.de

« info(@guyot-apothekenide
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Hygienestandards
sorgen fir Sicherheit!

Seit Anfang Marz halt uns das Corona-Virus im Ausnah-
mezustand. Mit verschiedenen, teils drastischen Ma3nah-
men wird seither versucht, die Zahl der Neuinfektionen
einzudammen. Wir sind schon immer von der Wichtigkeit
eines starken Immunsystems und damit eines gesunden
Darms lberzeugt und inzwischen haben auch zahlreiche
Medien das Thema Immunstarkung Gbernommen.

Gerade Risikopatienten sollten Ihr Immunsystem starken,
um gut gewappnet in den Herbst und Winter zu starten.

« Senken Sie die Entziindungen in lhrem Korper und
«  Stdrken Sie Ihr Immunsystem

« Achten Sie auf eine gute Lungendurchblutung

- Stabilisieren Sie Ihre Darmschleimhaut

Dies kann durch die Umsetzung einiger Ernahrungstipps
und die gezielte Versorgung mit Nahrstoffen und ein we-
nig mehr Bewegung leicht erreicht werden. Gleichzeitig
lasst sich so auch die Stabilitdt der Darmschleimhaute
verbessern — Erndhren Sie sich vollwertig, basisch, regio-
nal, saisonal und unterstiitzen Sie unsere ortsansassigen
Handler und Markte. Essen Sie maximal 2x pro Woche
Fleisch und 1-2x Fisch. Wie sind Sie und Ihr Immunsys-
tem aufgestellt? Sind Sie gut vorbereitet? Wir haben fiir
Sie 6 Tipps flir hre Gesundheit ausgearbeitet, die Sie un-
bedingt beachten sollten:

1. Bewegen Sie sich taglich mindestens 30 Minuten zi-
gig an der frischen Luft

2. Intervallfasten starkt das Immunsystem und senkt
die Entziindlichkeit im Korper

3. Messen Sie Ihren Vitamin D - Spiegel bei uns - z.B. am
Heimattage Sonntag, den 11.10.2020. Wir helfen Ih-
nen lhre gemessenen Werte zu verstehen und helfen
Ihnen lhre Vitamin D - Aufnahme, falls notwenig an-
zupassen. In unserer Vitamin D - Broschiire lernen Sie
alles, was Sie zum Thema wissen miissen.
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4. Ergdnzen Sie Vitamin C, Zink, Selen und Omega-3
Fettsduren, damit Ihr Immunsystem immer gut auf-
gestellt ist

5. Unterstiitzen Sie lhre Immunabwehr mit Krautern
wie Ingwer und Rosmarin. Kurkuma, Petersilie, Ros-
marin, Kresse, Niisse, Rote Beete und andere Obst-
und Gemiusesorten konnen wahre Wunder wirken.

6. Last but not least: Unterstiitzen Sie |hre gesunden
Bakterien mit GA Probiotik 9 und erh6hen Sie so die
Stabilitat Ihrer Darmschleimhaut - nachhaltig und
effektiv.

a I

)
s
g

P
s‘ S S —
\

\\\ &
) gpygtOporhefgnﬂ

PROBIOTIC 9

o /

Lassen Sie sich beraten und vereinbaren Sie einen Termin.
Seien Sie unbesorgt! Unsere Hygienestandards sorgen
fur Sicherheit und ermdéglichen Ihnen einen jederzeit si-
cheren Besuch in unseren Apotheken.

Wir freuen uns auf Sie und sind uns sicher mit lhnen ge-
meinsam lhr Immunsystem effektiv zu starken.
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Imunalédnkung

Die Handedesinfektion mit einem Desinfektionsmit-
tel ist laut Arzten der Uniklinik Erlangen sinnvoller
als das Handewaschen mit Seife.

Begriindung:

Eine 30-sekiindige korrekt durchgefiihrte Hande-
desinfektion mit einer ausreichenden Menge wir-
kungsvollem Desinfektionsmittel verringert die An-
zahl der potentiell infektiosen Keime etwa 100 bis
1000-fach so gut wie ein 30-sekiindiger Waschvor-

gang mit Seife.

Zudem werden beim Waschen mit Seife die haut-

So unterstutzen wir Ihre Stillzeit:
Die symphony® Milchpumpe von Medela mit
ihren Abpumpprogrammen wurde speziell ent-

wickelt, um ein gute Milchbildung zu imitieren, aufzubauen und auf-
rechtzierhalten und sie ist ideal fiir langfristigen Einsatz. Ganz natrlich,

super effizient und besonders schonend.

Und denken Sie auch an die kleinen Helfer mit groBer Wirkung - Hydro-
gel Pads, Brustwarzencreme fiir empfindliche Brustwarzen oder Brust-
hitchen. Die Pumpen verleihen wir mit und ohne Rezept, neueste Mo-

delle sind verfiigbar.

Wir beraten Sie gerne.

Bass - Basser - Bopfingen

Concert for deep black voice mit unserem Apothe-
ker und internationalem Opernstar Partick Simper &
und Pianist Prof. Alois Seidlmeier. 4,

Wann: Sonntag, 25. Oktober 2020, ab 17:00 Uhr
Wo: Stadtkirche St. Blasius, 73441 Bopfingen.
Eintritt: Abendkasse 32 €, Vorverkauf: 30€
Vorverkauf im TUI Reisebliro « 07362/96690

eigenen Fette ausgewaschen. Was auf Dauer der
Hautbarriere schadet. Um trockener Haut vorzu-
beugen, sei Hiandeeincremen die effektivste Mal3-
nahme.

In unseren Apotheken bieten wir lhnen verschie-
denste Handcremes aus unserem Eigenmarken-Sor-
timent an. Unsere Empfehlung: guyotapotheken®
Handcreme in verschiedensten GroR3en.

Sprechen Sie uns einfach an. Unsere Mitarbeiter/-in-
nen helfen lhnen sehr gerne weiter!
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Stefanie Humpf.

Sie ist Apothekerin in Bopfingen
und Nordlingen. Frau Humpf ist
super flexibel, kompetent, immer
positiv gestimmt und stets gut ge-
launt. Sie unterstltzt unser Team
seit einigen Monaten tatkraftig in
allen Filialen und ist als Mutter von
3 Kindern lhr kompetenter An-
sprechpartner in allen pharmazeu-
tischen Fragen, speziell flir Mamis
und Babys.

Lieferung.
Nutzen Sie unsere neue App und bestellen Sie einfach,
was Sie brauchen. Wir liefern prompt und kostenlos.

Click & Collect.
Holen Sie lhre vorbestellten Medikamente unkompli-
ziert und schnell ab.

Soan mick!
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