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Nr. 01 - Unser Wechseljahrs-Tee WO:MEN „Change“ ist als lose Teemischung
 oder in portionierten Beuteln erhältlich. 

20 Beutel mit je 2,5g Tee oder 100g loser Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Filterbeutel mit 400 ml heißem, nicht mehr kochendem Wasser übergie-

ßen und 10 min ziehen lassen, abgießen und über den Tag verteilt trinken. 

Anwendung mit losem Tee: 
Vor Gebrauch den Tee nochmals durchmischen. 1 Teelöffel Tee pro Tasse oder 2 
Esslöffel Tee mit 400 ml heißem, nicht mehr kochendem Wasser übergießen. 10 

Min abgedeckt ziehen lassen, abgießen und 3 Tassen täglich trinken. 

Zutaten: 
- Rosmarinblätter
- Himbeerblätter

- Beifusskraut
- Holunderblüten 

- Salbeiblätter
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 02 - Unser Tee für die Tage MEINE TAGE „Erdbeerwoche“ ist als lose Teemi-
schung oder in portionierten Beuteln erhältlich. 

25 Beutel mit je 2g Tee oder 100g loser Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel pro große Tasse mit heißem, nicht mehr kochendem Wasser 

übergießen. 10 Min ziehen lassen und 3 Tassen täglich trinken.

Anwendung mit losem Tee: 
Vor Gebrauch den Tee nochmals durchmischen. Einen Teelöffel Tee pro große 
Tasse mit heißem, nicht mehr kochendem Wasser übergießen. 10 Min ziehen 

lassen, abgießen und 3 Tassen täglich trinken.

Zutaten: 
- Lavendelblüten
- Passionsblume
- Hopfenzapfen
- Erdrauchkraut

- Scharfgarbe 
- Malvenblüten 
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 03 - Unser Venentee „Kraft“ ist als lose Teemischung oder in portionierten 
Beuteln erhältlich. 

20 Beutel mit je 2,5g Tee oder 100g loser Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit 500 ml heißem, nicht mehr kochendem Wasser übergießen. 

10 Min ziehen lassen und über den Tag verteilt trinken.

Anwendung mit losem Tee: 
Vor Gebrauch den Tee nochmals durchmischen. Einen Esslöffel Tee mit 500 ml 

heißem, nicht mehr kochendem Wasser übergießen. 10 Min ziehen lassen, abgie-
ßen und über den Tag verteilt trinken.

Zutaten: 
- Buchweizenkraut
- Rotes Weinlaub

- Rosskastanienblätter
- Weißdornblätter m. Blüten

- Zitronenverbene 
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 04 - Unser Still-Tee „Mamizeit“ ist inportionierten Beuteln erhältlich. 

25 Beutel mit je 2g Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit dem Löffelrücken andrücken und mit 250 ml heißem, nicht 

mehr kochendem Wasser übergießen. 10 Min ziehen lassen und trinken. 

Zutaten: 
- Anis/Fenchel/Kümmel

- Dillsamen
- Brennnesselkraut

- Majorankraut
-Melissenblätter 
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 05 - Unser Früchtetee „Fruitbomb“ ist in portionierten Beuteln erhältlich. 

20 Beutel mit je 5g Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit 500 ml heißem, nicht mehr kochendem Wasser übergießen. 

10 Min abgedeckt ziehen lassen und über den Tag verteilt trinken. 

Zutaten: 
- Holunderblüten

- Hagebutte
- süßer Apfel

- Hibiskusblüten
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 06 - Unser Kräutertee „Kräutergarten“ ist in portionierten Beuteln erhältlich. 

20 Beutel mit je 2,5g Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit 500 ml heißem, nicht mehr kochendem Wasser übergießen. 

10 Min abgedeckt ziehen lassen und über den Tag verteilt trinken. 

Zutaten: 
- Zitronenverbene

- Pfefferminze
- Ringelblumen
- Malvenblüten

- Holunderblüten 
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 07 - Unser Grünter Tee „Green Tea“ ist in portionierten Beuteln erhältlich. 

25 Beutel mit je 1,8g Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit dem Löffelrücken andrücken und mit 250 ml heißem, nicht 

mehr kochendem Wasser übergießen. 10 Min ziehen lassen und trinken. 

Zutaten: 
- Gun Powder
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 08 - Unser Minz Tee „Minzemix“ ist in portionierten Beuteln erhältlich. 

25 Beutel mit je 1,8g Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit dem Löffelrücken andrücken und mit 250 ml heißem, nicht 

mehr kochendem Wasser übergießen. 10 Min ziehen lassen und trinken. 

Zutaten: 
- Wasserminze
- Pfefferminze



tee

Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 09 - Unser Baby-Tee „Babyboy“ ist in portionierten Beuteln erhältlich. Dieser 
Tee ist bei den Zutaten und in der Anwendung identisch zum Baby-Tee „Baby-

girl“. 
Hier unterscheidet sich lediglich das Design.

25 Beutel mit je 1,8g Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit einem Löffelrücken andrücken, mit 250 ml heißem, nicht 

mehr kochendem Wasser übergießen. 10 Min abgedeckt ziehen lassen, abkühlen 
lassen und trinken. 

Zutaten: 
- Anis/Fenchel/Kümmel

- Melissenblätter
- Kamillenblüten 
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 09 - Unser Baby-Tee „Babygirl“ ist in portionierten Beuteln erhältlich. Dieser 
Tee ist bei den Zutaten und in der Anwendung identisch zum Baby-Tee „Baby-

boy“. 
Hier unterscheidet sich lediglich das Design.

25 Beutel mit je 1,8g Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit einem Löffelrücken andrücken, mit 250 ml heißem, nicht 

mehr kochendem Wasser übergießen. 10 Min abgedeckt ziehen lassen, abkühlen 
lassen und trinken. 

Zutaten: 
- Anis/Fenchel/Kümmel

- Melissenblätter
- Kamillenblüten 
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 10 - Unser Bittertee ist in portionierten Beuteln erhältlich. 

10 Beutel mit je 2,5g Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit 500 ml heißem, nicht mehr kochendem Wasser übergießen. 

10 Min abgedeckt ziehen lassen und über den Tag verteilt trinken 

Zutaten: 
- Anis/Fenchel/Kümmel

- Erdrauchkraut
- Wermutkraut

- Löwenzahn
- Pomeranzenschale
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 11 - Unser Durchspül-Tee „Kamille“ ist als lose Teemischung oder in 
portionierten Beuteln erhältlich. 

10 Beutel mit je 5g Tee oder 100g loser Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit 500 ml heißem, nicht kochendem Wasser übergießen. 10 

Min abgedeckt ziehen lassen. 3 Tassen täglich trinken.  

Anwendung mit losem Tee: 
Vor Gebrauch den Tee nochmals durchmischen. Einen Teelöffel Tee pro Tasse 

oder 2 Esslöffel Tee mit 500 ml heißem, nicht kochendem Wasser übergießen. 10 
Min abgedeckt ziehen lassen, abgießen und 3 Tassen täglich trinken.

Zutaten: 
- Birkenblätter

- Brennnesselkraut
- Schachtelhalmkraut

- Goldrutenkraut
- Kamillenblüten
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 12 - Unser Durchspül-Tee „Pfeffi“ ist als lose Teemischung oder in 
portionierten Beuteln erhältlich. 

10 Beutel mit je 5g Tee oder 100g loser Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit 500 ml heißem, nicht kochendem Wasser übergießen. 10 

Min abgedeckt ziehen lassen. 3 Tassen täglich trinken.  

Anwendung mit losem Tee: 
Vor Gebrauch den Tee nochmals durchmischen. Einen Teelöffel Tee pro Tasse 

oder 2 Esslöffel Tee mit 500 ml heißem, nicht kochendem Wasser übergießen. 10 
Min abgedeckt ziehen lassen, abgießen und 3 Tassen täglich trinken.

Zutaten: 
- Birkenblätter

- Brennnesselkraut
- Schachtelhalmkraut

- Goldrutenkraut
- Pfefferminzblätter
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 13 - Unser Basen-Tee „Detox“ ist als lose Teemischung oder in 
portionierten Beuteln erhältlich. 

20 Beutel mit je 5g Tee oder 100g loser Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit 500 ml heißem, nicht kochendem Wasser übergießen. 10 

Min abgedeckt ziehen lassen und über den Tag verteilt trinken.  

Anwendung mit losem Tee: 
Vor Gebrauch den Tee nochmals durchmischen. 2 Esslöffel Tee mit 1 Liter hei-

ßem, nicht kochendem Wasser übergießen. 10 Min abgedeckt ziehen lassen, ab-
gießen und über den Tag verteilt trinken. 

Zutaten: 
- Pfefferminzblätter

- Kamillenblüten
- Süßholzwurzel

- Hagebuttenschalen
- Anis/Fenchel/Kümmel 
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 14 - Unser Entspannungs-Tee „Calm“ ist als lose Teemischung oder in 
portionierten Beuteln erhältlich. 

20 Beutel mit je 2g Tee oder 50g loser Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel pro große Tasse mit heißem, nicht kochendem Wasser übergie-

ßen. 5 Min abgedeckt ziehen lassen und vor dem Schlafengehen trinken.  

Anwendung mit losem Tee: 
Vor Gebrauch den Tee nochmals durchmischen. 1 Teelöffel Tee pro Tasse mit 

heißem, nicht kochendem Wasser übergießen. 10 Min abgedeckt ziehen lassen, 
abgießen und trinken. 

Zutaten: 
- Passionsblumenkraut

- Melissenblätter
- Lavendelblüten
- Hopfenzapfen
- Malvenblüten 
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 15 - Unser Schwangerschafts-Tee „Pregnancy“ ist als lose Teemischung oder 
in portionierten Beuteln erhältlich. 

20 Beutel mit je 2,5g Tee oder 100g loser Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel mit 500 ml heißem, nicht kochendem Wasser übergießen. 10 

Min abgedeckt ziehen lassen und über den Tag verteilt trinken.  

Anwendung mit losem Tee: 
Vor Gebrauch den Tee nochmals durchmischen. 1 Teelöffel Tee pro Tasse oder 2 
Esslöffel Tee auf 500 ml mit heißem, nicht kochendem Wasser übergießen. 10 

Min abgedeckt ziehen lassen, abgießen und über den Tag verteilt trinken.

Zutaten: 
- Brennesselblätter

- Frauenmantelkraut
- Himbeerblätter
- Melissenblätter

- Scharfgarbenkraut 
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 16 - Unser Haus-Tee „Leber-Galle“ ist als lose Teemischung oder in 
portionierten Beuteln erhältlich. 

25 Beutel mit je 3g Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel pro großer Tasse heißem, nicht kochendem Wasser übergießen. 

10 Min abgedeckt ziehen lassen und nach jeder Mahlzeit trinken.  

Zutaten: 
- Kümmelfrüchte

- Javanische Gelbwurz
- Löwenzahlwurzel mit Kraut

- Mariendistelfrüchte
- Pfefferminzblätter 
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Vor Licht und Feuchtigkeit geschützt lagern. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

Nr. 17 - Unser Hustentee „Rotznäsle“ ist in portionierten Beuteln erhältlich. 

20 Beutel mit je 2,5g Tee

Anwendung mit Beuteln: 
Einen Teebeutel auf 500 ml mit heißem, nicht mehr kochendem Wasser über-
gießen und 10 Min. ziehen lassen, abgießen und über den Tag verteilt trinken. 

Zutaten: 
- Mädesüßkraut 
- Lindenblüten

- Holunderblüten
- Thymiankraut


